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COVID-19 

Seguridad Alimentaria y Medios de Vida 
Intervenciones de preparación, respuesta de emergencia 

y recuperación.  
 

Resumen indicativo de intervenciones clave y acciones de emergencia para 
responder al impacto de la crisis COVID19 en los medios de vida, seguridad 

alimentaria y nutrición 
 
 

Los medios de vida son el medio vital para ganarse la vida. Abarca las capacidades, los activos y las 
actividades de las personas para cubrir las necesidades de la vida. La crisis provocada por el COVID19 
en todo el mundo, aunque considerada principalmente una crisis de salud pública, tendrá un impacto 
mucho más amplio en la economía global que se prevén a largo plazo. El impacto socioeconómico 
global tendrá un efecto en las condiciones y medios de vida de las personas, afectando las redes 
sociales, los mercados y la seguridad alimentaria de los que depende la vida. Tanto las vidas como los 
medios de vida de las personas están en riesgo por esta pandemia. 
 
Ya se están viendo algunas de las consecuencias inmediatas que las medidas de contención del virus 
están teniendo en las personas en situación de mayor inseguridad económica y alimentaria. La 
experiencia de anteriores crisis como el Ébola, el Cólera, el Zika, así como el análisis de diferentes 
agencias, nos dan una imagen del impacto a medio y largo plazo. 
 
Este documento presenta un resumen indicativo de las intervenciones clave y las acciones de 
emergencia para responder al impacto de esta crisis en los medios de vida, seguridad alimentaria y 
nutrición. Hay que señalar que no es una lista exhaustiva completa ya que la evolución de la situación 
es muy rápida y depende de cada contexto.  
 
 
SIGLAS 
 
CALP  Asociación de aprendizaje en efectivo 
PTM  Programación en Transferencias Monetarias (o TM, Transferencias Monetarias) 
SA y MdV Seguridad alimentaria y medios de subsistencia 
IASC  Comité Permanente entre Organismos 
ONGs  Organizaciones no gubernamentales 
CRMLR  Cruz Roja y Media Luna Roja 
NNUU  Naciones Unidas 
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Resumen de intervenciones clave  
 

Acciones de intervención clave  
 

 Preparación Emergencia Recuperación a medio / largo plazo 

Seguridad 
Alimentaria, 
Medios de 

Vida y 
Nutrición 

 

 Monitoreo de la situación actual y crisis 
asociada, utilizando datos secundarios. 

 Continuar asistencia alimentaria, 
evitando detener programas cuando sea 
posible. 

 Redirigir fondos de programas actuales 
para proteger la seguridad alimentaria y 
los medios de vida, ejemplo, sustituir la 
condicionalidad y el apoyo a largo plazo 
por la respuesta de emergencia. 

 Revisar criterios de selección de 
beneficiarios para priorizar a los que 
estén ahora en mayor riesgo. 

 Revisar procedimientos para 
distribución de alimentos, asistencia en 
efectivo y cupones, e insumos agrícolas, 
y planificar alternativas, incluida la 
compra anticipada en especie para 
mitigar interrupciones en la cadena de 
suministros. 

 Planificar la disponibilidad de fondos 
para la recuperación de medios de vida. 

 Proporcionar asistencia alimentaria: 
apoyo en efectivo y cupones/en especie. 

 Apoyar la producción de alimentos: 
proporcionar semillas, herramientas, 
fertilizantes, etc, y completar o rellenar 
los stocks comunitarios de cereales.  

 Redes de Protección Social: asistencia 
para necesidades básicas y prevención 
de pérdida de activos; abogar por 
aumentar/expandir planes de protección 
social existentes. 

 Apoyar a pequeños negocios en su 
adaptación a las transacciones digitales 
para facilitar la continuidad del negocio.  

 Apoyar a los grupos de ahorro: en el uso 
de transferencias digitales, medidas de 
contingencia para proteger su actividad, 
indicaciones y medios para prevenir 
contagios durante las reuniones. 

 Apoyar la cadena de valor de los 
mercados locales.  

 Promover los huertos de vegetales, en 
tierra o verticales en zonas urbanas, para 
un mejor acceso a alimentos nutritivos. 

 Apoyar el aumento de producción local 
de alimentos (insumos y asesoramiento 
técnico); capacidad de almacenaje y 
procesamiento de alimentos para 
minimizar pérdidas.  

 TM para reemplazo de activos o puesta 
en marcha de nuevas actividades de 
medios de vida. 

 Impulsar la empleabilidad adaptada a 
los cambios en el contexto (nuevas 
necesidades, nuevas habilidades). 

 Apoyar la innovación para que los 
pequeños negocios lleguen a sus 
clientes. 

 Apoyar el acceso a servicios 
financieros, incluidos los grupos de 
ahorro, que facilitan microcréditos. 

 Abogacía de esquemas de protección 
social para la inyección de fondos que 
estimulen la economía local. 

 Incluir no solo áreas afectadas por la 
crisis de COVID-19 sino también las que 
estaban en situación de alta 
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 Preparación Emergencia Recuperación a medio / largo plazo 

 Abogacía con instituciones para apoyar 
la seguridad alimentaria, la protección y 
la recuperación de los medios de vida.  

 Conexión con los programas de 
protección social existentes, abogando 
por una mayor flexibilidad, como la 
eliminación de la condicionalidad. 

 Donde los mercados estén funcionando, 
proporcionar indicaciones y medios de 
protección para prevenir contagios entre 
trabajadores, comerciantes, público. 

 Abogacía por ejemplo, aumentar el 
monto de la transferencia a personas 
que ya se benefician de la asistencia 
social; actualizar la canasta de alimentos; 
etc.  

vulnerabilidad alimentaria y nutricional 
antes de esta crisis. 

Enfoque sensible a la Nutrición  
Las acciones incluidas arriba se limitan al tipo de intervenciones que el Movimiento de la CRMLR puede implementar fácilmente a través de programas de 
Seguridad Alimentaria y Medios de Vida u otros programas comunitarios que no se incluyen en la programación específica de nutrición del sector Salud 
(Consulte Nutrición IASC para recomendaciones específicas de nutrición). 
 
Incorporar un enfoque sensible a la Nutrición: el nivel mínimo de intervención implica iniciar/ mantener la conciencia nutricional: 

- Incluir criterios de nutrición en la selección de beneficiarios para priorizar a las personas que estén en mayor riesgo.  
- Difundir mensajes clave para promover una buena nutrición, salud y prácticas de higiene a través de carteles, radio, televisión, etc. La sensibilización 

comunitaria debe evitarse en el contexto actual debido al riesgo de propagación del COVID19. 
- Continuar promoviendo la lactancia materna, ya que las investigaciones sobre el vínculo entre la lactancia materna y COVID19 todavía están en 

proceso, pero no se ha demostrado la transmisión entre madre y bebé infectados con COVID19.  
- Ver en grupos de riesgo Sección 6: ancianos, niños <5, mujeres embarazadas y lactantes.  
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Enlace con las Transferencias Monetarias 
 
Las Transferencias Monetarias (TM ), en efectivo y cupones, tiene el potencial de responder al 
impacto secundario de la crisis como la pérdida de ingresos, pudiendo limitar, si el contexto lo 
permite, el riesgo de contaminación ya que puede digitalizarse. La asistencia en efectivo ha 
demostrado que también puede facilitar el acceso a los servicios básicos, entre ellos, los servicios 
de salud. 
 
El Cash Hub ha abierto una página dedicada a la TM y Covid19 en la que se pueden encontrar 
recursos relacionados producidos por el Movimiento: 
https://www.cash-hub.org/resources/cash-and-covid-19 
 
CaLP también ha creado una página específica con recursos útiles sobre cómo adaptar las TM al 
contexto de la pandemia actual desarrollados por actores externos (ONGs, NNUU): 
https://www.calpnetwork.org/themes/cva-and-covid-19-resources-guidance-events-and-
questions/ 
 
Debido al impacto económico de largo alcance provocado por el Covid19 y el papel que las TM 
puede desempeñar en la asistencia de emergencia y la recuperación económica de las personas en 
esta crisis, es probable que Sociedades Nacionales quieran poner en marcha este tipo de asistencia 
tanto ahora como en los próximos 12 meses. Por ello, para las SN que todavía no hayan comenzado 
a pensar e invertir en su capacidad para realizar TM, habrá oportunidades de apoyo para poner en 
marcha, con los requisitos mínimos, una preparación rápida para la entrega de TM en una respuesta 
por Covid19 y de otro tipo. 
 
 
 
 
Para obtener más información, visite nuestros sitios web:  
 https://www.livelihoodscentre.org/ 
 https://media.ifrc.org/ifrc/ 
 https://www.redcross.org.uk/ 
 
 


