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COVID-19

Seguridad Alimentaria y Medios de Vida

Intervenciones de preparacion, respuesta de emergencia
y recuperacion.

Resumen indicativo de intervenciones clave y acciones de emergencia para
responder al impacto de la crisis COVID19 en los medios de vida, seguridad
alimentaria y nutricion

Los medios de vida son el medio vital para ganarse la vida. Abarca las capacidades, los activos y las
actividades de las personas para cubrir las necesidades de la vida. La crisis provocada por el COVID19
en todo el mundo, aunque considerada principalmente una crisis de salud publica, tendra un impacto
mucho mas amplio en la economia global que se prevén a largo plazo. El impacto socioeconémico
global tendrd un efecto en las condiciones y medios de vida de las personas, afectando las redes
sociales, los mercados y la seguridad alimentaria de los que depende la vida. Tanto las vidas como los
medios de vida de las personas estan en riesgo por esta pandemia.

Ya se estan viendo algunas de las consecuencias inmediatas que las medidas de contencidon del virus
estan teniendo en las personas en situacion de mayor inseguridad econdmica y alimentaria. La
experiencia de anteriores crisis como el Ebola, el Célera, el Zika, asi como el andlisis de diferentes
agencias, nos dan una imagen del impacto a medio y largo plazo.

Este documento presenta un resumen indicativo de las intervenciones clave y las acciones de
emergencia para responder al impacto de esta crisis en los medios de vida, seguridad alimentaria y
nutricion. Hay que sefialar que no es una lista exhaustiva completa ya que la evolucién de la situacion
es muy rapida y depende de cada contexto.

SIGLAS

CALP Asociacion de aprendizaje en efectivo

PTM Programacién en Transferencias Monetarias (o TM, Transferencias Monetarias)
SAy MdV Seguridad alimentaria y medios de subsistencia

IASC Comité Permanente entre Organismos

ONGs Organizaciones no gubernamentales

CRMLR Cruz Roja y Media Luna Roja

NNUU Naciones Unidas
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Acciones de intervencion clave
Preparacion Emergencia Recuperacién a medio / largo plazo

Monitoreo de la situacién actual y crisis
asociada, utilizando datos secundarios.

evitando detener programas cuando sea
posible.
e Redirigir fondos de programas actuales

los medios de vida, ejemplo, sustituir la
condicionalidad y el apoyo a largo plazo
por la respuesta de emergencia.
Revisar criterios de seleccion de

Seguridad
Alimentaria, K]
Medios de

Viday
Nutricion .

estén ahora en mayor riesgo.
Revisar procedimientos para

efectivo y cupones, e insumos agricolas,
y planificar alternativas, incluida la
compra anticipada en especie para
mitigar interrupciones en la cadena de

e Planificar la disponibilidad de fondos

e Continuar asistencia alimentaria, °

para proteger la seguridad alimentariay e

beneficiarios para priorizar a los que o

distribucion de alimentos, asistencia en )

suministros. °

para la recuperacion de medios de vida. e

Proporcionar asistencia alimentaria:
apoyo en efectivo y cupones/en especie.
Apoyar la produccion de alimentos:
proporcionar semillas, herramientas,
fertilizantes, etc, y completar o rellenar
los stocks comunitarios de cereales.
Redes de Proteccién Social: asistencia
para necesidades badsicas y prevencién
de pérdida de activos; abogar por
aumentar/expandir planes de proteccion
social existentes.

Apoyar a pequeiios negocios en su
adaptacion a las transacciones digitales
para facilitar la continuidad del negocio.
Apoyar a los grupos de ahorro: en el uso
de transferencias digitales, medidas de
contingencia para proteger su actividad,
indicaciones y medios para prevenir
contagios durante las reuniones.

Apoyar la cadena de valor de los
mercados locales.

Promover los huertos de vegetales, en
tierra o verticales en zonas urbanas, para
un mejor acceso a alimentos nutritivos.

Apoyar el aumento de produccion local
de alimentos (insumos y asesoramiento
técnico); capacidad de almacenaje y
procesamiento de alimentos para
minimizar pérdidas.

TM para reemplazo de activos o puesta
en marcha de nuevas actividades de
medios de vida.

Impulsar la empleabilidad adaptada a
los cambios en el contexto (nuevas
necesidades, nuevas habilidades).
Apoyar la innovacidn para que los
pequefios negocios lleguen a sus
clientes.

Apoyar el acceso a servicios
financieros, incluidos los grupos de
ahorro, que facilitan microcréditos.
Abogacia de esquemas de proteccion
social para la inyeccion de fondos que
estimulen la economia local.

Incluir no solo areas afectadas por la
crisis de COVID-19 sino también las que
estaban en situacién de alta
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e Abogacia con instituciones para apoyar e Donde los mercados estén funcionando, vulnerabilidad alimentaria y nutricional
la seguridad alimentaria, la proteccion y proporcionar indicaciones y medios de antes de esta crisis.
la recuperacion de los medios de vida. proteccion para prevenir contagios entre
e Conexidn con los programas de trabajadores, comerciantes, publico.
proteccion social existentes, abogando e Abogacia por ejemplo, aumentar el
por una mayor flexibilidad, como la monto de la transferencia a personas
eliminacion de la condicionalidad. que ya se benefician de la asistencia
social; actualizar la canasta de alimentos;
etc.

Enfoque sensible a la Nutricion

Las acciones incluidas arriba se limitan al tipo de intervenciones que el Movimiento de la CRMLR puede implementar fdcilmente a través de programas de
Seguridad Alimentaria y Medios de Vida u otros programas comunitarios que no se incluyen en la programacion especifica de nutricion del sector Salud
(Consulte Nutricion IASC para recomendaciones especificas de nutricion).

Incorporar un enfoque sensible a la Nutricién: el nivel minimo de intervencién implica iniciar/ mantener la conciencia nutricional:
- Incluir criterios de nutricion en la seleccién de beneficiarios para priorizar a las personas que estén en mayor riesgo.
- Difundir mensajes clave para promover una buena nutricion, salud y practicas de higiene a través de carteles, radio, television, etc. La sensibilizacion
comunitaria debe evitarse en el contexto actual debido al riesgo de propagacién del COVID19.
- Continuar promoviendo la lactancia materna, ya que las investigaciones sobre el vinculo entre la lactancia materna y COVID19 todavia estan en
proceso, pero no se ha demostrado la transmisidon entre madre y bebé infectados con COVID19.
- Ver en grupos de riesgo Seccion 6: ancianos, nifios <5, mujeres embarazadas y lactantes.
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Enlace con las Transferencias Monetarias

Las Transferencias Monetarias (TM ), en efectivo y cupones, tiene el potencial de responder al
impacto secundario de la crisis como la pérdida de ingresos, pudiendo limitar, si el contexto lo
permite, el riesgo de contaminacion ya que puede digitalizarse. La asistencia en efectivo ha
demostrado que también puede facilitar el acceso a los servicios basicos, entre ellos, los servicios
de salud.

El Cash Hub ha abierto una pagina dedicada a la TM y Covid19 en la que se pueden encontrar
recursos relacionados producidos por el Movimiento:
https://www.cash-hub.org/resources/cash-and-covid-19

CalLP también ha creado una pagina especifica con recursos Utiles sobre cdmo adaptar las TM al
contexto de la pandemia actual desarrollados por actores externos (ONGs, NNUU):
https://www.calpnetwork.org/themes/cva-and-covid-19-resources-guidance-events-and-

guestions/

Debido al impacto econdmico de largo alcance provocado por el Covid19 y el papel que las TM
puede desempefiar en la asistencia de emergencia y la recuperacidon econdmica de las personas en
esta crisis, es probable que Sociedades Nacionales quieran poner en marcha este tipo de asistencia
tanto ahora como en los préximos 12 meses. Por ello, para las SN que todavia no hayan comenzado
a pensar e invertir en su capacidad para realizar TM, habrd oportunidades de apoyo para poner en
marcha, con los requisitos minimos, una preparacién rapida para la entrega de TM en una respuesta
por Covid19 y de otro tipo.

Para obtener mas informacion, visite nuestros sitios web:
e https://www.livelihoodscentre.org/

e https://media.ifrc.org/ifrc/

e https://www.redcross.org.uk/




