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COVID-19
Seguridad alimentaria y medios de vida

Intervenciones de apoyo a la recuperacidon tempranay a
mas largo plazo

Resumen de las actividades clave para la recuperacion

Los medios de vida son un medio vital para ganarse el sustento. Abarca las capacidades, los activos y
las actividades necesarias para cubrir todas las necesidades para alcanzar una vida digna. Las
conmociones y tensiones de la crisis de COVID-2019 en todo el mundo, aunque se trata primeramente
de una crisis de salud publica, tendran un impacto mucho mas amplio en la economia global
previsiblemente a largo plazo, lo que provocara perturbaciones socioeconémicas mundiales y no solo
disminuira el bienestar y los medios de vida de las personas, pero también socavaran las redes sociales,
los mercados y la seguridad alimentaria de los que dependen nuestras vidas. Tanto las vidas como los
medios de vida estan en riesgo por esta pandemia.

Ya estamos viendo las consecuencias que las actuales medidas estan teniendo en las personas con
mayor inseguridad econdmica y alimentaria. La experiencia de crisis por epidemias anteriores del
Ebola, el Célera o el Zika y del analisis de diferentes agencias nos indican los impactos a mediano y
largo plazo que podemos esperar.

Este documento pretende enfocarse en la Recuperacion y temprana y a medio y largo plazo
proponiendo un listado indicativo de posibles intervenciones y acciones mas urgentes que se deberian
realizar. No debe considerarse de una lista exhaustiva, ya que la situacién evoluciona rapidamente y
depende del contexto.

SIGLAS

SAyMdV Seguridad alimentaria y medios de subsistencia
IASC Comité Permanente entre Organismos (NNUU)
CRMLR Cruz Roja Media Luna Roja
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Actividades de recuperacion temprana y a medio plazo para SAyMdV y nutricion

Seguridad Alimentaria, Medios de Vida y Nutricién

e Apoyo para un aumento de la produccién local de alimentos (insumos y asesoramiento
técnico); diversificacion de los cultivos, incluidos los cultivos comerciales. Apoyo para una mayor
capacidad de almacenamiento, mejora de almacenes e impulso del procesamiento de alimentos
para minimizar las pérdidas y el desperdicio de alimentos.

e Silos mercados son funcionales, proporcione entregas en efectivo para el reemplazo de activos
o la inyeccion de capital para restaurar las actividades generadoras de ingresos anteriores. Si
los mercados no son funcionales, considere el apoyo en especie.

e Apoyar la diversificacion de los medios de vida y aumento de la empleabilidad adaptado al
nuevo contexto. Se pueden requerir nuevas habilidades o nuevos servicios que sean una
oportunidad para apoyar la inclusion econédmica de mujeres y jévenes. Apoyo a las personas
para que accedan a capacitaciones técnicas y profesionales con vinculos con el mercado laboral.
Para el autoempleo, apoyo al desarrollo de capacidades para la gestion empresarial y
aportaciones de capital inicial.

e Apoyar la innovacion para que las pequeiias empresas lleguen a sus clientes, el desarrollo de
capacidades para adoptar técnicas de comercializacién mejoradas y uso de mecanismos de pago
nuevos y mas sofisticados.

e Facilitar el acceso a los servicios financieros, incluidos los grupos de ahorro que conceden
microcréditos.

e Abogacia: para nuevos programas de proteccion social con el objetivo de inyectar fondos a las
comunidades que impulsen la economia local.

e Apoyar también a las comunidades no tan afectadas por la crisis de COVID-19 pero que ya era
muy vulnerables a la inseguridad alimentaria y nutricional antes de la crisis.

e Todas las actividades deben basarse en la evaluacién de necesidades y el analisis de mercado
para apuntar a los mas necesitados y proporcionar el apoyo adecuado a las actividades de
medios de vida.

Con un enfoque que tenga en cuenta la nutricion para todas las fases de la respuesta.

Las acciones aqui se limitan al tipo de intervenciones que el Movimiento RCRC podria implementar
facilmente a través de FSL u otros programas comunitarios, pero no basadas en intervenciones
especificas de nutricion dentro de los programas de salud (Consulte Nutricion IASC para las
recomendaciones especificas de nutricion)

De manera general trabajar con un enfoque sensible a la nutricion: el nivel minimo de
intervencion debe ser iniciar / mantener la sensibilizaciéon sobre la nutricién:
e Incluya criterios de nutricion en los criterios de seleccidon de objetivos para priorizar a los
gue estan en mayor riesgo.
e Difundir mensajes clave para una buena nutricién, salud y mejores practicas de higiene:
carteles de radio, television. Se debe evitar la movilizacién comunitaria debido al riesgo de
infeccion.
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e Continue alentando la lactancia materna, ya que si bien la informacion especifica sobre los
vinculos entre la nutricién y COVID-19 todavia esta incompleta, no se ha demostrado la
transmision entre la madre y el bebé infectados con COVID.

Para obtener mas informacion, visite nuestros sitios web:
e https://www.livelihoodscentre.org/

e https://media.ifrc.org/ifrc/

e https://www.redcross.org.uk/




