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COVID-19  

Sécurité alimentaire et moyens d'existence  
Interventions de préparation, d’urgence et de 

relèvement  
 

Résumé synthétique des interventions clés et des mesures les plus urgentes à 
considérer pour réduire les répercussions de la crise du COVID-19 sur les 

moyens d’existence, la sécurité alimentaire et la nutrition 
 
 

Les moyens d'existence constituent la base de la subsistance. Ils regroupent les capacités, les activités 
et les actifs requis pour couvrir les besoins vitaux de chacun. Les tensions et les chocs liés à la crise 
mondiale du COVID-19, largement considérée comme une crise de santé publique, auront 
probablement des effets à long terme beaucoup plus conséquents sur l’économie. Les ravages socio-
économiques mondiaux résultants n'affecteront pas uniquement les moyens d’existence des 
personnes, mais porteront également atteinte aux systèmes de protection sociale, aux marchés et à 
la sécurité alimentaire dont elles dépendent. Cette pandémie menace aussi bien les moyens 
d'existence que la vie en soi.  
 
Les populations les plus touchées par l’insécurité alimentaire et économique ressentent déjà les 
premiers effets de l’application des nouvelles mesures. Combinées aux analyses de diverses agences, 
les leçons tirées notamment des crises de l’Ebola, du choléra et du Zika permettent de prévoir l’impact 
à moyen et à long terme de la Covid-19.  
 
Le présent document a pour objet de proposer un résumé synthétique des interventions clés et des 
mesures les plus urgentes à considérer. Veuillez noter qu’il ne s'agit nullement d’une liste exhaustive 
étant donné que la situation évolue rapidement et varie en fonction du contexte.  
 
 
ACRONYMES 
 
CALP  Cash Learning Partnership 
TM  Transferts monétaires  
CEA  Engagement et responsabilité de la communauté (Community Engagement   

Accountability)  
SAME  Sécurité alimentaire et moyens d'existence 
CPI  Comité permanent interorganisations- (IASC : Inter-Agency Standing Commitee) 
ONG  Organisations non gouvernementales 
CR/CR  Croix-Rouge/Croissant-Rouge 
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Résumé des interventions clés 
 

Actions liées aux interventions clés  
 

 Préparation Urgence Relèvement à moyen/long terme 

Sécurité 
alimentaire, 

moyens 
d'existence 
et nutrition 

 

 Suivi de la situation en cours et de la 
crise connexe, utilisation de données 
secondaires 

 Continuité des programmes d'aide 
alimentaire afin d’éviter, dans la mesure 
du possible, leur interruption 

 Réorientation des fonds de programmes 
actuels afin de garantir la protection de 
la sécurité alimentaire et des moyens 
d’existence en améliorant, par exemple, 
la conditionnalité ou le soutien à long 
terme aux interventions d’urgence  

 Révision des objectifs afin de donner la 
priorité à ceux considérés comme à 
risques aujourd’hui 

 Révision des procédures liées à 
l’alimentation, aux transferts monétaires 
et à la distribution d'intrants agricoles, 
ainsi que planification d'alternatives, y 
compris l'acquisition de ressources en 
nature suffisamment à l'avance pour 
pouvoir éviter les ruptures de la chaîne 
d’approvisionnement 

 Fourniture d’une assistance 
alimentaire : en cash (TM) / en nature  

 Offre d’un soutien à la production 
alimentaire : fourniture de semences, 
d’équipements, d’engrais, etc.  

 Filets de sécurité : assistance pour les 
besoins fondamentaux et lutte contre 
les dommages des actifs productifs ; 
possibilité d’accroître/élargir les 
régimes de protection sociale existants  

 Soutien aux petites entreprises afin de 
faciliter leur adaptation aux 
transactions numériques et garantir 
leur continuité 

 Soutien aux groupes d’épargne : 
utilisation de transferts numériques et 
communication avec les membres afin 
de garantir leur protection au cours des 
réunions ; invitation à adopter des 
mesures de contingence en vue de 
protéger leur activité 

 Soutien à la chaîne de valeur des 
marchés locaux 

 Support visant augmenter la production 
alimentaire locale (intrants et conseils 
techniques) ; la capacité de stockage et 
de transformation alimentaire afin de 
réduire les déchets et les pertes 
d’aliments ; réapprovisionnement des 
stocks de céréales communautaires  

 Si les marchés s'avèrent fonctionnels, 
fourniture de subventions pour le 
remplacement d'actifs ou de capital de 
démarrage visant à permettre la 
récupération des activités liées aux 
moyens d'existence.  

 Appui à la diversification des moyens 
d'existence et au renforcement de 
l’employabilité adaptée au nouveau 
contexte (nouveaux besoins-nouvelles 
compétences) 

 Soutien à l’innovation afin de permettre 
aux petites entreprises d’atteindre leurs 
clients 

 Promotion de l'accès aux services 
financiers, y compris aux groupes 
d’épargne proposant des microcrédits  



 

3 
 

 Préparation Urgence Relèvement à moyen/long terme 

 Planification de fonds destinés au 
relèvement des moyens d'existence 

 Mise en œuvre d'actions de plaidoyer 
auprès des institutions pertinentes afin 
de soutenir la sécurité alimentaire, ainsi 
que la protection et le relèvement des 
moyens d'existence  

 Établissement d’un lien avec les 
programmes de protection sociale et 
promotion d’une plus grande flexibilité 
de ceux-ci afin de permettre, par 
exemple, de lever toute conditionnalité  

 Promotion des potagers, des potagers 
en trou de serrure et urbains verticaux 
donnant accès à des aliments nutritifs  

 Offre de conseils et de moyens de 
protection aux travailleurs, aux 
commerçants et aux consommateurs 
de marchés fonctionnels 

 Plaidoyer, par exemple augmentation 
du montant transféré aux personnes 
bénéficiant déjà d’une aide sociale, 
actualisation du panier alimentaire, etc.  

 Plaidoyer en faveur des régimes de 
protection sociale visant à transférer des 
fonds aux communautés afin de stimuler 
l’économie locale 

 Prise en considération particulièrement 
des zones touchées par la COVID-19 et 
dont la sécurité alimentaire et 
nutritionnelle était déjà considérée 
comme très fragile avant l'arrivée de 
cette crise sanitaire 

Approche sensible à la nutrition  
Les actions envisagées se limitent ici aux types d'interventions que le mouvement de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge peut facilement mettre en œuvre 
via le programme de sécurité alimentaire et de moyens d'existence ou tout autre programme communautaire non spécifiquement axé sur la nutrition dans 
le domaine de la santé (consulter le groupe nutrition du CPI (ou IASC-nutrition) pour plus d’informations sur les recommandations spécifiques à la 
nutrition) 
 
Intégration d’une approche sensible à la nutrition ; le premier niveau d’intervention consiste à construire/conserver la sensibilisation à la nutrition :   

- Intégration d'aspects nutritionnels parmi les critères de ciblage et de sélection afin de privilégier les plus vulnérables ;  
- Diffusion de messages clés sur les bonnes pratiques en matière de nutrition, de santé et d’hygiène : affiches, communiqués radiophoniques et 

télévisés, réseaux sociaux, etc. Il convient toutefois d’éviter les réunions de sensibilisation des communautés afin de réduire les risques de 
contagion ;  

- Promotion de l'allaitement maternel car, même si les recherches visant à déterminer la relation directe entre la nutrition et la COVID-19 sont 
toujours en cours, la transmission entre une mère atteinte du COVID-19 et son nourrisson n’a pas encore été démontrée ;  

- Voir les groupes à risques : personnes âgées, enfants de moins de cinq ans, femmes enceintes et allaitantes.  
 



 

4 
 

Croisements avec les transferts monétaires  
 
Les transferts monétaires (TM) présentent les caractéristiques nécessaires pour surmonter l’impact 
secondaire de la crise, y compris la perte de revenus, tout en limitant les risques de contamination 
en permettant l’utilisation de la numérisation lorsque le contexte le permet. Les espèces se sont 
également avérées utiles pour faciliter l'accès aux services de base et, notamment, aux soins de 
santé. 
 
La plateforme Cash Hub a créé un site web spécialement consacré aux transferts monétaires et à la 
COVID-19 proposant diverses ressources produites par le mouvement afin de faire face à cette crise 
sanitaire :  
https://www.cash-hub.org/resources/cash-and-covid-19 
 
Le CaLP a également créé un site web spécifique contenant des ressources utiles d’acteurs tiers 
(OING, ONU) sur la manière d'adapter les transferts monétaires à la pandémie actuelle. 
https://www.calpnetwork.org/themes/cva-and-covid-19-resources-guidance-events-and-
questions/ 
 
Étant donné les lourdes conséquences économiques du Covid-19 sur les interventions de secours 
et de relèvement et sachant que l’utilisation de paiements en espèces peut immédiatement et 
fortement contribuer à la protection de la capacité et de la résilience économique de la population, 
il est probable que les sociétés nationales favorisent l’option des transferts monétaires dès 
maintenant et pour les douze prochains mois. Par conséquent, pour toutes les sociétés nationales 
qui n’ont pas encore investi dans leur capacité à concevoir et à distribuer des transferts monétaires, 
il s'agit peut-être d’une occasion de soutenir une préparation rapide à la distribution d’espèces qui 
se centrerait sur le montant minimum requis à distribuer dans le cadre d’une intervention liée à la 
Covid ou autre.  
 
 
 
 
Pour plus d’informations, consultez nos sites web :  
 https://www.livelihoodscentre.org/ 
 https://media.ifrc.org/ifrc/ 
 https://www.redcross.org.uk/ 


