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Emerdéencia climatica i génere: causes i conseqitéencies
que es derxiven del canvi climatic en les dones i nenes.

alhora que poden trobar més
obstacles per accedir als recursos,

Ageéncia Catalana de Cooperacié al les oportunitats i els espais de presa

de decisions relacionats amb l'accié
Desenvolupament (ACCD). climatica. Tanmateix, les dones

també tenen un paper fonamental en
la resposta a I'emergéncia climatica i
36 mesos. en la construccié de comunitats més
resilients. Reconeixer-les i reforcar-
ne la participacié és essencial per \ '

avancar cap a una accio climatica

Colombia, Guatemala, Sahara més justa i inclusiva.

Occidental, Mo¢cambic, Afganistan,

. En aquest context, el projecte
Iran i Catalunya.

El projecte també pretén
visibilitzar el seu paper clau en la
construccio de solucions sostenibles
i en la promocié d'una societat
més equitativa davant dels reptes
climatics actuals i futurs.



https://www2.cruzroja.es/es/web/creu-roja/canviclimaticigenere

Les principals evidéncies identificades en
el marc del projecte:
o Les
condicionen la manera com les dones
i nenes
i afronten majors
riscos en situacions de desplagcament.

e Les es troben a
situacions de .

e lLes
agreugen els

e Existeix una
en espais de

o Les
especificament la

En aquest context, el projecte ha
desenvolupat accions de recerca,
educacié, sensibilitzacié i components
d’'incidéncia, amb l'objectiu de promoure
una ciutadania critica i compromesa amb
la justicia climatica i la igualtat de génere.

Entre les principals accions
desenvolupades destaquen:

Realitzacié de I'estudi “Canvi climatic i
génere, una perspectiva global”, sobre
els impactes diferenciats de
I'emergéncia climatica en donesii
nenes, elaborat pel centre pel clima -C3
de la Universitat Rovira i Virgiliamb la
col.laboracié de Creu Roja.
Implementacioé d'una proposta
educativa a 10 centres escolars d'arreu
de Catalunya amb la participacié de
628 alumnes d'entre 10 i 12 anys.
Elaboracié d’'un recurs pedagogic:
L'audiollibre “El Club del Clima”
Celebracié d’'un seminari participatiu
adrecat a joves universitaris.
Desenvolupament d’'una campanya
de comunicacié amb materials
audiovisuals i divulgatius.

Produccié d'una exposicié itinerant
presentada en 8 municipis catalans.




El projecte
A partir del procés participatiu posa d e m a n IfeSt I a
hem identiicat diverses priortate necessitat d'impulsar

d’actuacié dirigides als agents
responsables:

e Reforcar les politiques contra
v la pobresa energeética i garantir

habitatges dignes i eficients;

e Incrementar els recursos de prevencio y ?
Les activitats realitzades han posat de i d anci
o b event EmeraEncics incorporant de manera

. e Ampliar els refugis climatics i garantir
* Unaugment dels coneixements de la I'accés universal als recursos basics; ra I Isve rsa a
ciutadania sobre els impactes !
desiguals del canvi climatic en les * Incorporar dades desagregades

dones i les nenes. per génere en estudis i politiques

. . . climatiques;
e La necessitat d'ampliar el coneixement a '

i la consciéncia critica sobre les e Garantir la participaci6 efectiva de les
desigualtats estructurals de génere, les dones en els espais de decisio;
desigualtats globals entre el Nord i el e Impulsar politiques de
Sud i els efectes de la pobresa corresponsabilitat i reconeixement del
energeética. treball de cures;
e Laimportancia d'incorporar la e Reforcar la proteccio de les dones en
perspectiva de génere en les politiques contextos de migracié climatica; .
publiques relacionades amb I'accié e Dotar de més recursos les entitats

climatica. socials que treballen en aquest ambit.



Les dones sovint es veuen més afectades
pels impactes socials i econdmics del canvi
climatic a causa de la seva major preséncia
en sectors laborals més precaritzats

i menys remunerats, aixi com per la
distribucié desigual de les tasques de cura
i de les responsabilitats domestiques que
tradicionalment els han estat atribuides.

Els seus habits de consum tenen un menor
impacte ambiental, amb un major Us del
transport public, mobilitat activa i fins a un
70% de les compres de productes ecologics.

En les enquestes,

les dones expressen

més conscienciacio i
preocupacio sobre els
efectes del canvi climatic.

Les temperatures extremes
afecten particularment la salut de
les dones provocant canvis

en els seus cicles hormonals,
afectant la menopausa, la
menstruacio i els embarassos.

Elles tenen més dificultats
per pagar els rebuts i
enfronten més dificultats
per mantenir temperatures
adequades a les seves llars.

En casos de desastres naturals
en paisos amb més desigualtat
de génere, les dones tenen 14
vegades més probabilitats de
perdre la vida.




ACCIONS
REALITZADES




2.1. Pryoposta eduncativa

La proposta educativa esta dirigida a I'alumnat de 5¢ i 6& de Primaria i combina
activitats d’aprenentatge a I'aula amb experiéncies practiques i participatives, amb
I'objectiu de fomentar la implicacié de I'alumnat i reforcar els continguts treballats.

La proposta es desenvolupa en tres sessions:

La primera sessi6 a I'aula esta basada en una metodologia ludica a u
partir de I'audiollibre "El Club del Clima".
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https://youtu.be/YaDQW_ll95Q?si=NYWyoFuZl0WenTTX

Alguns resultats dels aprenentatges adguivits:

En les enquestes d’'aprenentatge realitzades, com ara les que tracten sobre fenomens
meteorologics i desigualtat de génere en organs de poder, s’ha demostrat un alt
percentatge d’encerts (100%), evidenciant que aquests conceptes han estat ben
entesos pels participants.

D’altra banda, ambits com la pobresa energética o les diverses formes de violéncia
masclista han tingut un percentatge més baix de respostes correctes, la qual cosa
posa de manifest la necessitat de reforcar aquests aspectes en futures activitats
educatives.

Un punt destacable és la capacitat critica dels participants per identificar accions
positives per abordar desigualtats, com la representacié equilibrada de génere

0 accions comunitaries per combatre el canvi climatic, la qual cosa indica una
sensibilitzacié creixent.
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Pregunta 2: Qué penses que és la pobresa energeética?

28,6%

5/7 respostes 0/7 respostes 0/7 respostes

A. No poder engegar la B. No tenir aigua calenta C. Dormira30°al'estiu D. Totes les respostes sén

calefaccié per por de a casa. per no poder refredar la correctes.
no poder pagar les casa.
factures.

Pregunta 4: Quines d'aquestes situacions afecten directament les dones i
nenes de diferents parts del mén?

100%

0/7 respostes 0/7 respostes 0/7 respostes
|

A. Responsabilitat B. Dificultats per poder C.No aconseguir feina pel D. Totes sén correctes.
exclusiva de la curadela anar a l'escola. fet de ser dona.
llar i familiars.
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La segona sessi6é consta d' una visita al Centre Logistic Humanitari de Creu Panta de Sau RV - u Centre Humanitari RV - u
Roja, que inclou una experiéncia immersiva amb realitat virtual. Creu Roja a Catalunya Creu Roja a Catalunya



https://vr.jotavirtual.com/ca/tour/creuroja-centre-pantalla
https://vr.jotavirtual.com/ca/tour/creuroja-escola-pantalla

En la tercera sessid, I' alumnat participant crea un video de stop-
motion amb peces de Lego per recollir i representar els aprenentatges
adquirits.

La proposta ha estat implementada a
12 escoles catalanes:

e Escola Balta i Elias, Vilafranca del
Penedes

e Escola Cifuentes, Sabadell

e Escola Josep Maria Jujol, Barcelona

e Escola Cérvola Blanca, Sant Marti de
Tous

e Escola Llevanti de Mar, Calonge

e Escola Mare de Déu de I'Horta, lvars
d'Urgell

e Escola Pere Rosselld, Calonge

e Escola Sant Bernat Calvé, Vila-Seca

e Escola Santa Maria de Gardeny, Lleida

o Escola Tomas Raguer, Ripoll

Escola Blume, Sabadell

Videos Stop motion u El total d’alumnes participants en la Escola Joaquim Ruyra, L' Hospitalet

proposta educativa va ser de 628. de Llobregat.
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https://youtu.be/GJ56dkuj8N4?si=aNEulW6DkYkSto_e

Les propostes elaborades per I'alumnat
participant, recollides a la Carta pel Clima,
reflecteixen la seva implicacié i sensibilitzacié
envers la sostenibilitat i la cura del medi
ambient. Les principals mesures plantejades
son:
e Agrupar les comandes per optimitzar els
desplagaments.

Compres en comerg local.
Posar atencioé a les papereres de reciclatge.
Posar una compostadora a I'escola.

Menu vega un dia a la setmana.

Instal.lar fonts d’energia renovable (plaques
solars).

Fer cursos de sensibilitzacié en
sostenibilitat a centres educatius i
empreses.

Xerrades i activitats de sostenibilitat a
escoles i instituts.

Instal-lacié de cartells recordant que no
s’han de llencar residus al terra.

Sancionar amb treballs de neteja d’espais
publics a les persones que aboquin residus
a la via publica.

Campanya que afavoreixi que la gent
consumeixi aliments que generin menys
residus.

Reaprofitar bosses de la compra o prohibir
bosses de plastic.




2.2. Campanya de comunicacio

En el marc del projecte, s’ha desenvolupat una campanya
de comunicacié i sensibilitzacié amb I'objectiu de donar
visibilitat a I'impacte desigual del canvi climatic sobre les
dones i les nenes, tant a escala local com global.

A través de diferents formats i canals, s’ha volgut apropar
aquesta realitat a la ciutadania d'una manera accessible i
transformadora.

Per fer-ho, s’han elaborat diversos materials comunicatius
i audiovisuals que recullen experiéncies, testimonis i
realitats de diferents territoris del mén especialment
afectats per la crisi climatica. Entre els recursos
desenvolupats destaquen:

e Imatge grafica i un esldogan de campanya
e Materials de sensibilitzacié en diferents suports.

e Videos resum dels principals resultats de I'estudi
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FEM PLANETA
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https://youtu.be/8O_8qo1r6qw?si=PhG3a_DHyGR5MsgJ
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Impacte campanya

de xarxes socials

Registres recollits 48

Canals i fonts 15

Reaccions comptabilitzades 2.484
Visualitzacions / abast 5.686

Periode registrat Aby. 2025 - Fehy. 2026
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2.3. Exposicio

FEM.Planeta és una exposicié itinerant
que vol posar el focus en els impactes
desiguals de I'emergéncia climatica en
les vides de dones i nenes d’arreu del
mon.

L'exposicio recull histories i testimonis
de resisténcia, lideratge i lluita de dones
a Colombia, Guatemala, Mocambic, el
Sahara Occidental, Afganistan, Iran i
Catalunya.

La itinerancia de I'exposicié s’ha portat a
terme en 8 municipis de Catalunya: Vila-
franca del Penedeés, Sabadell, Lleida, Bar-
celona, L'Hospitalet de Llobregat,

Tarrago-na, Terrassa i Caldes de Montbui.
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2.4. Seminavi de reflexio hibrid: Canvi climatic i genere,

immpactes globals i narratives gue transformen.

En el marc del projecte es va organitzar
un seminari hibrid adrecat a I'alumnat de
la Universitat Rovira i Virgili (Tarragona) i
a la ciutadania en general, amb l'objectiu
de generar espais de reflexié i debat
entorn de l'impacte de I'emergéncia
climatica des d'una perspectiva de
génere.

El seminari va comptar amb la
participacié de diferents persones
expertes i testimonis, entre ells:

34

e Javier Sigré: Centre for Climate
Change - C3 (URV)

e Caroline Gansdorfer: Consultora en
genere, clima i diversitat

e Laura Barrera: Blablalab, laboratori de
narratives pel clima.

e Camila Arretche : Climate Centre,
Federaciod Internacional de la Creu
Roja

Moderadora: Natalie Donback,
Periodista experta en canvi climatic.

A partir de les aportacions recollides durant aquest espai de treball
col-lectiu, es van identificar diverses propostes d'accié i recomanacions
dirigides als actors clau.
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https://www.youtube.com/live/V0L3KFzZ1Fg?si=iKCQFTfu9g-D1wL4

Conclusions
del seminari
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PROPOSTES
D’ACCIONS




De la reflexid a I'accio:




A ) Acces al'energdia:

a ) Repteidentificat:

Les desigualtats en I'accés a I'energia, a I’habitatge i als
recursos basics continuen afectant milions de persones arreu
del mon. Factors com la pobresa, la precarietat economica,
I'increment del cost de la vida, les desigualtats de génere i
les barreres administratives o socials dificulten la cobertura
de necessitats essencials i limiten la capacitat d’adaptacio
davant dels impactes del canvi climatic. Aquesta situacié
afecta de forma desigual a col:-lectius en situacié de major
vulnerabilitat, entre els quals les dones i les nenes.

b ) Propostes destacades:

\ i. Simplificar els mecanismes d’'accés als ajuts
energeétics i reforcar 'acompanyament a les
persones en situacié de vulnerabilitat.

ii. Incorporar indicadors de pobresa energética
desagregats per sexe i ampliar el financament
climatic per a comunitats vulnerables.

iii. Desenvolupar campanyes publiques sobre
pobresa energeética, qualitat de l'aire i drets
socials a través de xarxes socials.

iv. Impulsar mobilitat sostenible i transport public
accessible.
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a ) Repteidentificat:

L'augment de les temperatures i dels episodis de calor
extrema afecta especialment col:lectius com les dones
embarassades, els infants i les persones que treballen
a l'aire lliure. Les desigualtats socioeconomiques, la
manca de mesures preventives i I'escassa incorporacié
de la perspectiva de génere en les politiques publiques
dificulten una resposta adequada als impactes del
canvi climatic sobre la salut, especialment en el cas de
les dones i les nenes.

b ) Propostes destacades:
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C ) Desigualtat en la presa de decisions:
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b ) Propostes destacades:

i. Afavorir I'accés de les dones a formacid especialitzada,

desenvolupament de capacitats de lideratge i alts
carrecs mitjancant beques, programes de mentoria i
mecanismes de suport especific.

ii. Crear llocs permanents de participacio i consulta on la

veu de les dones sigui escoltada de forma activa fins al
final del procés de decisid, garantint que les seves
aportacions es tradueixen en politiques concretes.

iii. Aplicar mecanismes de paritat de génere en tots els

organs de participacio, presa de decisions politiques,
empresarials i institucionals, amb seguiment i
avaluacio periodica.

iv. Incrementar estudis amb perspectiva de génere que

generin dades desagregades per sexe sobre
representativitat, accés a posicions de poder i barreres
sistemiques que dificulten la participacié de les dones.

v. Promoure una representacio equilibrada de dones

(indigenes, rurals, refugiades, joves) en negociacions
internacionals sobre canvi climatic i processos de
decisié ambiental.
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a ) Repteidentificat:

La distribucié desigual de les responsabilitats de cura i b ) Propostes destacades:

de les tasques domeéstiques perpetua desigualtats de

génere que poden limitar la capacitat d’adaptacio al

canvi climatic. Les dones que assumeixen una doble i. Destinar recursos per a educacio igualitaria que
jornada (treball remunerat i treball de cures) disposen integri perspectiva de genere de forma transversal,

de menys temps i recursos per participar en iniciatives desconstruint rols de genere marcats i promovent
de sostenibilitat i en espais de participacié corresponsabilitat des de I'educacié formal ifamiliar.

comunitaria. Alhora, els rols de génere, reproduits tant ii. Desenvolupar campanyes publiques de visibilitat que
en I'ambit familiar com en I'educatiu, contribueixen a reconeguin la cura com a responsabilitat compartida,
normalitzar aquesta distribucié desigual de les establint pactes institucionals | compromisos
responsabilitats. Aquesta sobrecarrega de treballi internacionals que recolzin politiques igualitaries en

responsabilitats pot generar desgast i i correspons'a.bllltat. o
oportunltats de desenvolupa lii. Implementar politiques de conciliacio vida

personal, aixi com la capa : profess.ional-!:)grsop?l qui.tatives. -

respondre davant els ir iv. Garantir par'.umpac.lo equilibrada d.e c{ones (indigenes,
rurals, refugiades, joves) en negociacions
internacionals sobre canvi climatic i processos de
decisié ambiental

v. Promoure que els fons i programes climatics
internacionals incorporin objectius especifics
d'igualtat de génere i reconeguin les dones com
agents de canvi en I' emergéncia climatica
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E) Migracio climatica:
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b ) Pxopostes destacades:

\VA

vi.

Vii.

Establir plans integrals de prevencié que mitiguin els
efectes del canvi climatic en poblacions més
vulnerables, anticipant i preparant-se per a
desplacaments forcats climatics.

Desenvolupar formacio especialitzada en
emergencies climatiques amb perspectiva de géenere
dirigida als agents clau, garantint capacitat de
resposta sensible a vulnerabilitats diferencials de
dones.

Implementar campanyes de sensibilitzacio sobre
interseccions entre migracioé climatica i génere.
Garantir mesures de proteccio, prevencio i suport a
dones migrants per causes climatiques.

Reforcar mecanismes internacionals de proteccié
legal de persones desplacades per causes
climatiques.

Reforcar I' enfocament de génere en politiques
migratories i humanitaries, assegurant que respostes
adrecin vulnerabilitats especifiques de dones i nenes.
Garantir participacié activa de dones migrants i
desplacades climaticament en planificacio,
implementacio i avaluacidé de respostes davant
emergeéncies climatiques.
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Amb la col-laboracié de 'ACCD

Agéncia Catalana 1IN H
de Cooneranic @ Generalitat
al Desenvolupament V/ de Catalunya
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